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VERDURAS e FRUTAS (da época) Sazonalidade Unidade Preco
Abébora descascada em cubos Ano todo Kg 5,00
Abobrinha Verao Kg 5,00
Acelga Ano todo unidade 2,50
Agriao Ano todo macgo 2,50
Aipim — descascado congelado Ano todo Kg 5,00
Alface (lisa e crespa) Ano todo unidade 1,20
Alface Americana Ano todo unidade 1,80
Alho Porro Ano todo unidade 1,00
Batata Ano todo Kg 4,50
Batata doce, Inhame Outono/Inverno Kg 4,00
Batata salsa Outono/Inverno Kg 9,00
Berinjela Verao Kg 5,00
Beterraba Ano todo Kg 5,00
Brécolis (normal e japonés) Ano todo Maco 2,50
Cenoura Ano todo Kg 5,50
Cheiro Verde (cebola ou salsa) Ano todo maco 1,00
Couve Flor Ano todo unidade 2,50
Couve Manteiga Ano todo maco 2,00
Ervilha Torta Primavera Kg 12,00
Escarola Ano todo unidade 1,20
Espinafre Ano todo maco 2,00
Pepino Verdo Kg 4,00
Quiabo Verao Kg 5,00
Rabanete Ano todo 300gr 2,00
Riicula Ano todo mago 2,50
Tomate Verao Kg 6,00
Vagem Ano todo Kg 5,00
Morango bandeja Agosto a Fevereiro. 300gr 4,00
Morango Congelado Ano todo Kg 12,00
Banana Prata Ano todo Kg 2,80
Banana Caturra Ano todo Kg 1,80
Maca Outono/Inverno Kg 7,00
Kiwi Outono/Inverno Kg 5,50
Laranja Ano todo Kg 2,50
Tangerina Outono/Inverno Kg 2,50
Ovos Duzia 6,00
VERDURAS HIGIENIZADAS (embaladas, prontas para consumo)

ALFACES (lisa, crespa, mimosa, roxa ou americana) 200gr 4,00
RUCULA, AGRIAO 150gr 4,00
ESPINAFRE 200gr 4,00
CHEIRO VERDE (salsa e/ou cebolinha) 100gr 2,00
BROCOLIS OU COUVE FLOR 200gr 4,50
BROTOS DE ALFAFA OU TREVO 150gr 4,00
BROTOS DE FEIJAO 500gr 5,00
COGUMELOS SHITAKE 100gr 5,50
COGUMELOS SHITAKE 200gr 9,50

A oferta e os precos dos produtos podem sofrer alteracdes de acordo com a época.
Data desta lista: Junho de 2010
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DOCES, GELEIAS, SUCOS, LICORES, TEMPEROS e CONSERVAS Unidade Preco
CASCAS CITRICAS CRISTALIZADA (laranja, limao e tangerina) 100gr 2,50
ABOBORA CRISTALIZADA 100gr 2,50
GENGIBRE CRISTALIZADO 50gr 2,00
GELEIAS morango, tangerina, figo, uva, kiwi, pé€ssego, carambola ou goiaba 230gr 8,00
GELEIAS DIET (sob encomenda) 45gr 5,00
DOCE EM CALDA - ABOBORA EM CUBOS ou FIGO 380gr 8,00
DOCE DE ABOBORA EM PASTA (com ou sem coco) 380gr 7,50
CALDA DE MORANGO 200gr 5,00
PEPINO AGRIDOCE (fatias finas) 200gr 9,00
PEPINO EM CONSERVA 300gr 6,00
ABOBRINHA EM CONSERVA 300gr 6,00
CREM (Raiz Forte) 100gr 5,00
CEBOLA EM CONSERVA 300gr 6,00
MOLHO CONDIMENTADO 280gr 7,50
MOLHO DE TOMATE 280gr 6,00
MASSA DE TOMATE 280gr 6,50
CATCHUP 200ml 5,00
SUCO DE TOMATE 500ml 6,00
MINI MILHO 280gr 8,00
VINAGRE DE UVA e CAQUI 200ml 3,50
TEMPERO (cebola,alho,cheiro verde e sal) 350gr 9,00
MEL Kg 14,00
SUCO DE UVA 500ml 6,50
SUCO DE MARACUJA 500ml 6,50
PALMITO PUPUNHA (néo organico) 9,00
TRIGO ORGANICO (Integral ou Branco) Kg 5,00
ACUCAR ORGANICO Kg 5,00
FRANGO DA KORIN (sem hormdnios, sem antibiéticos,Congelado, validade 12 meses)

FRANGO INTEIRO Kg 8,50
COXA 600gr 7,50
SOBRECOXA 600gr 8,50
FILE DE PEITO (sem pele, sem 0sso) 600gr 16,50
COXA E SOBRECOXA (sem 0ss0) 600gr 10,00
PAES E MASSAS FRESCAS

PAO MISTO - Trigo Integral Organico com: Centeio, Linhaca, Gergelim e Aveia Kg 14,00
PAO COM BATATA ou AIPIM ou ABOBORA Kg 14,00
BROA DE CENTEIO Kg 14,00
BROINHA DE FUBA DOCE Kg 16,00
CROISSANT DE BATATA Kg 16,00
WAFFLES (embalagem com 4, peso médio 300gr) Kg 16,00
MASSA DE PIZZA Trigo Integral semi-pronta Unidade 2,50
MACARRAO FRESCO Trigo Orgénico com Espinafre 250gr 5,00
TORTAS (Banana, Maca, Bolo Inglés) Kg 15,00

A oferta e os precos dos produtos podem sofrer alteracdes de acordo com a época.
Data desta lista: Junho de 2010




